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Bonjour a tous nos adhérents !!1
Pour les personnes qui ne nousionnaissent pas, nous sommes Maud et Virginie, alias « Les Gazettes ».
Comme vous pouvez le constdter, la Gazette de Rythme et Musique change de format ; les anciennes éditions n’ayant pas eu
le succés souhaité! \ /
Dans ce document, vous trouverez les ph t articles des évenements passés, les rendez-vous des manifestations a venir,
des infos diverses et une partie vous est destinée pour vos anecdotes, annonces ventes / achats, recherches d’emploi et
recettes si vous le désikez.
Des petits concgurs photos seront également proposés avet de petits lots a gagner !!!
Des pochettes’sont laissées a votre disposition a I’entrée des salles Roger Riviere et Emile Soulier si vous souhaitez nous faire
part de suggestions ou autres ...
Cette gazette vous sera envoyée par mail mais sera aussi affichée sur le panneau prévu a cet effet salles Roger Riviere et
Emile Soulier.
Mais si vous ne désirez pas la recevoir, aucun probleme, dites le nous.
Rythme et Musique, c’est aussi un site internet : : https://rythmeetmusique.jimdo.com/

ous pouvez également nous suivre via notre page facebook : https://www.facebook.com/rythmeetmusique

Enfin, n’hésitez pas a nous contacter :
gazette.ryth.musique@outlook.com

Nous vous souhaitons a toutes et a tous une excellente saison au sein de Rythme et Musique !!!
Sportivement,

Maud et Virginie
La Gazette

Bonjour

Une belle saison s’annonce.
Tout d’abord toute I'équipe( bonhommes en blanc) vous souhaite une trés bonne saison pleine de renforts musculaires,
ou de pas de rock mais aussi de petits pieds tendus en jazz et Classique.

Les activités Jeunesse ont repris fort :

- Aurélie avec le cours de rock sauté en formation.

Il lui manque un peu de garcons ; mais la motivation de Rémi nous donne plein d’espoir que d’autres viendront le

rejoindre.

- Enryth.jazz: 6 cours

- En classique 2 cours avec de nombreuses éleves motivées et I’envie d’avancer

- De justesse ... notre cours de Hip Hop a trouvé son Maitre — Je tiens a remercier tous les anciens de la saison derniéere
qui m’ont aidée a assurer le premier cours d’essai suite au désistement de derniére minute du précédent intervenant.

En ce qui concerne les cours d’adultes, le cours de ryth.fitness du mardi a commencé fort avec quelques courbatures le
lendemain.

Le Jeudi, Pintervenant hip hop, qui était aussi intervenant du cours Ryth. Fit Combat, se désiste le jour des essais aussi. \
Audrey a pris en main ce cours en attendant que nous trouvions un intervenant avec du renforcement musculaire etc...
Nous en profitons pour remercier les adhérents de ce cours pour leur confiance, et croyez bien que nous mettons tout en
ceuvre dfin de trouver une personne.

Sylviane et Salvator, pour la 20éme saison, ont repris les cours de rock en couple et danse de bals. Nous en profitons pour
vous faire part qu’il reste encore des places pour les adeptes.

Enfin la danse orientale reprendra son cours le jeudi soir a partir de la premiére semaine d'octoMn

L’ association VIE grace a des bénévoles pour encadrer, la gestion financiére, secrétariat, service comiet service
sponsoring , couture, rangement etc...

Un grand merci a cette équipe qui compte sur vous lors d’une manifestation pour venir les aiUr, méme si ce n’est
moment. J

Nous remercions aussi toutes les familles qui nous ont fait confiance en intégrant notre association — ENFA

ADULTES

A tres bientot.....

Suivez nous sur FACEBOOK - NOTRE SITE-/ET SUR VOS MAILS u

La Présidente v
Christiane



https://rythmeetmusique.jimdo.com/
https://www.facebook.com/rythmeetmusique
mailto:gazette.ryth.musique@outlook.com

Comme toute associeﬁon, Rythme et Musique est composée d’un bureau pour toutes les
décisi ns"fa prendre et des commissions afin de soulager toutes ces personnes qui sont,
lons-le, bénévoles.

s vous les présentons donc rapidement afin que vous sachiez a qui vous adresser.

SERVICE SPONSORING SITE INTERNET FACEBOOK SAZETIE
ISABELLE VIRGINIE LAETITIA MAUD
CLEMENCE VIRGINIE
JESSICA

/

SERVICE COMMUNICATION

SERVICE SONO [/ BANDE SOM

AURELIE — BAPTISTE —
SEBASTIEN —VIRGINIE F—
VIRGIMIE B — MAGALIE R —

SEVERIMNE |
\ PRESIDENTE
/ CHRIZTIANE
VICE PRESIDENTE
NYICE PRESIDENT
KATY BAFTISTE
TRESORIER
SECRETARIAT JEAN
SEBASTIEN ADIODINTES -
ISABELLE [ADIOINTE) JESSICA
MARJIOLAINE
COMMISSIONS
AIDE — ANIMATRICES i EN C»
ANMICK — SEVERINE | —
SEVERIME O — MAGALIE R EENEVOLES
—MAGALIB—- Mise en place et
MARIOLAINE — KATY — management des
AUDREY - LYDHA manifestations

Durant tous les cours, des parents représentants ont été nommeés. lls sont la
uniguement en cas de litiges mais en aucun cas ils ne sont reswnsables

des danseuses. f
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Vos enfants sont accuei?l}is et encadrés, lors de leurs cours, par des aides-animatrices. Elles sont Ia

pour aider €hristiane afin gue les cours se déroulent dans les meilleures conditions.

Si vous'avez besoin de renseignements, vous pouvez les solliciter mais sachez qu’elles ne donnent

aucufie réponse sans en parler auparavant a Christiane.

s vous les présentons par groupe. \/
\

“LES BABYS
ANNICK SEVERINE
(occasionnellement)

LES MOYENNES

SEVERINE SEVERINE
LES PRE-ADOS

MAGALI VIRGINIE
LES JEUNES ADOS MARJOLAINE
LES ADOS

KATY

LE CLASSIQUE MAGALIE
v \J
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ME AUX JOUETS ET PUERICULTURE

Le samedi 16 novembre 2019 a la salle
Roger Riviére a partir de 14h30
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Salle Roger Riviere
e 14h30 a 18

LoTO
Le dimanche 17 novembre 2019 a la
salle Roger Riviere a partir de 14h30

ARBRE DE NOEL
Le 6 décembre 2019, salle Roger
Riviere a partir de 18h30
Avec un lacher de ballons

2
La Grand-Croix |
Salle Roger Riviére

) Dimanche 17 Novembre

A partir de 14h30

10TO

Organisé par Rythme et Musique

De nombreux lots 4 gagner :
Mulrimédia, spectacle, bien-étre, etc.

Don 4 I'association Perce-Neige

ASSOCTATION LOT 1901 DEPOSEE EN FREFECTURE ST ETIENNE N° 042-
3009937 - ne pes jeter sur ko VP-TAPNM

A VOS AGENDA :
Voici les dates a réserver :

- 28 mars 2020 :
concours

Rythme et musique

Remise des récompenses
A confirmer

GALA
A confirmer

T
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UX HALLOWEEN

Jouer au jeu de logique « la sorciére et ses accessoires » c'est tres simple : il faut traverser la grille de
jeu en respectant I'ordre des 3 images , le chapeau, le balai, la sorciére puis on recommence la suite : le
chapeau, le balai, la sorciére et ainsi de suite jusqu'a la sortie de la grille. Les images doivent se suivre
en se touchant par le haut ou le bas, par la droite ou par la gauche On ne peut pas se déplacer en
diagonale. Le jeu peut étre continué en demandant a I'enfant de dessiner la suite.

Jeu de suite logique : la sorciére et ses accessoires
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DU BAL DHALLOWEEN
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QAODEOGLOVCPAEYAKU
CAGBHNTDOMFLGZNAHGC
WCITROUILLECIDTDX
DAJDZNXUNXVCXTIDS
UCARAIGNEJUSJIJIVQDAEHP
FId MDUWKTRSBCFZETBATWS
NCEMTETNAFAIFJIIFLECGEGTE:S

D6 X720 ET TXvZ €4C Xk E'W MiIC E 1H
MEMNUEGGZOMBIEFPVLUF

LBOCHMWDTZEYELJIUGNANEDBZ
CAMEJIZY NXEPBKMY.BIUPJI
UTQPFMNPXSHNABUG
YGPHOMXDGDUVYVK

TWUWNWNRPTKCIGGEGZVEYGHAS U

RDMWOCY HNRQCERTSNOMT
DERICROSZNCRBIJDKXRZ
VVLBPKEWMROZPPAGHRUF

CORCNKZGCRAMIMFADLZR

TIHEHREKWDI YMRAV XK Z U:I
TRGWGOKIUAVCNVRZERSR

Retrouve ces mots dans la grille de mots codés ci-dessus :

> Monstre
> Squelette
> Vampire
> Zombie

> Araignée
> Citrouille
> Diable
> Momie
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RIAGE HALLOWEEN
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A VOS DEGUISEMENTS !!!
) V
Le 1£" concours est lancé !
loween n’est plus tres loin. Envoyez-nous vos plus
belles photos de déguisements. \_/
Les plus beaux seront récompensés !!!

LE GATEAU DES ECOLIERS

v INGREDIENTS

- 200g de chocolat,
- 4oeufs,

- 125 g de beurre,

- 200 g de sucre,

- 120 g de farine.

- 1 sachet de levure

v" CE QU’IL FAUT FAIRE :

Faire fondre le chocolat et le beurre au bain marie
Mélanger les ceufs avec le sucre, puis la farine et la levure
Verser le chocolat fondu et mélanger

Verser la préparation dans un moule beurré

Préchauffer le four 10 mn, cuisson 25 mn a 180°

Ingrédients :

2 pommes de terre .k&
PU rée de bUttern Ut 1 courge butternut ‘(\‘_"ﬁ*

( | —
10 a 20cl de creme fraiche @

LM
1 cuillere a café de curry ﬁ;;. "
Sel
Poivre

Eplucher les pommes de terre et le butternut
et les couper en morceaux de 3 cm environ. u

Mettre le tout dans une cocote minute et
recouvrir d’eau. Faire cuire environ 15
minutes et vérifier la cuisson.

Une fois les [égumes cuits, les passer au
presse purée ou au mixeur suivant la texture v
voulue et rajouter le curry, le sel, le poivre et

la créme fraiche.

Il ne vous reste plus qu’a déguster.

\¢ ON APPETIT !1! \/
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Boucher=Charcutier
- = Samedi m + Dimanche et jour: fériés : $h-12h
Traiteur=Patissier

ateher musée

-Chapeau
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TRAMPOLINE PARK

Transports & Affréetements
44 rue Notre Dame - 42420 LORETTE

Passion Beauté

PARFUMERIE-INSTITUT
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Familles / Groupes / Entreprises

tes Croisieres
des Gorges de 1a Loire
enFoOrez

34 rue Jean Jaurés
42320 La Grand Croix

0477933930

Port de Saint-Victor-sur-Loire - 42230 SAINT-ETIENNE = croisieres.grangent@gmail.com

A
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¢\ CAFE DE LA PLACE
: - BAR - RESTAURANT
.Y ZERIA
. @ PIZ
: @ AUFEU DE BOIS
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Déclic Photo (“" 7353 9:
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Pépiniéres
Paysages % 7
Piscines

270 route de Richoré - ST PAUL EN JAREZ
0477 7374 20 - www.landy.fr
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SPEED PIZZA
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. WWW.SPEED-PIZZA.NET
Z 04 7773 45 46

Homme, Femme, Enfant
TAP - TAXI DISCOUNT PHOTO LOREAL iN A
Dominique CHALANCON | PAPETERIE - PHOTOCOPIES
Trassports Hoepitalies Tou

Viennoiseries

P 2
ains (4&

iaans par las Caitses
©04777323 17
* 06037017 47

18, RUE JEAN JAURES
42320 LA GRAND CROIX

Tél. : 0477 73 25 96

‘41 rue Jean Jaurés - 42320 LA GRAND CROIX

047773 06 11
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55, rue Claude Drivon s b\ ec ell= on
42800 RIVE DEGIER

04.77.75.78:88

Le restaurant est o
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ESPACE
NELIANE

DETENTE RELAXATION

Pi

LaDureze
42 Rue Sardon

423800 Genilac
+el: 04 77 7500 44

— ;i
Aurélie Perrolaz Tel.: 0613154221
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MARCHE >
A AFFAIRES § 2 oo e e o) . LES ECURIES DE

42800 RIVE DE GIER
L L L L LU
Décoration e Art de la table 04 77 39 03 67

Voilages ¢ Loisirs e Ménager N
Bricolage ¢ Produits saisonniers

Faceb i mar fairesrivedegi

Rachel
Coiffare

Masculin Féminin Junior W_eis_.)

LE CHOCOLAT DEPUIS 1882
FRANCE

GENILAC
165, allée des Cerisiers

TéL 04 777554 19

PIZZA PATOCHE

A EMPORTER

6€ PRIX UNIQUE

BOISSONS
07 87 16 47 60




Francoise B
Coiffure

PIZZA DE LA PLACE

Tous les jours & partir de 17H30
(sauf le indi)
« | Aitisan fleurtste & pompes funebres |

- -

point accuell funéraire Photos

Place du Général de Gaulle
La Grand-Croix Horaire d'ouverture

06 08 51 63 25

U : —
. nal Pere & Fils
Z.l. Molina-la-Chazotte Agréés S.N.C.F
52 rue de Chaney Membre du SY-NA-REP
42650 SAINT-JEAN-BONNEFONDS

Vente et Achat
{palettes neuves ou occasions) PALETTES
Agrément pour le recyclage b

d’emballage bois

E-mail : unal@unal.fr
Teléphone : 04 77 33 86 82
Fax: 04 77 33 00 50
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